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O TRABALLO POR PROXECTOS NA O TRABALLO POR PROXECTOS NA 
ASIGNATURA DEPORTE PARA TODOS ASIGNATURA DEPORTE PARA TODOS 

Asignatura de 4º Licenciatura Ciencias da actividade Física e do 
Deporte. Obrigatoria de itinerario. 4,5 créditos.

Obxectivo fundamental da asignatura: 
Desenvolver estratexias para promover a práctica de actividade
física-deportiva de toda a poboación (exclúese o rendemento e 
alta competición).

Clases de aula/laboratorio.



O TRABALLO POR PROXECTOS NA O TRABALLO POR PROXECTOS NA 
ASIGNATURA ASIGNATURA ““DEPORTE PARA TODOSDEPORTE PARA TODOS””

Parte das competencias, obxectivos e contidos desenvólvense a 
través dun traballo obrigatorio. 

Desenvolvemento do traballo: presencial (aprox. 4 horas aula e 3 
horas titoría) e non presencial (aprox. 12 horas).

Modalidade 1. Deseño dunha programación (sen leva-la a práctica). 
Grupos de 2 alumnos/as. 20% da calificación. 
Modalidade 2. Programación e desenvolvemento dunha actividade
corporal destinada á comunidade universitaria. Grupos flexibles. Até
40% da calificación.



“III Xornadas de Tradición e Xogo”

Mércores 3 de 
decembro
Organiza

Alumnos/as 
Deporte para 

Todos  
4º L.C.C.A.F.D.



FINALIDADESFINALIDADES

Dinamizar a vida universitaria 
Promover a realización  de 
actividades e xogos propios 
da nosa Comunidade
Autónoma.

Favorer o contacto e a 
interelación entre os 
alumnos/as das diferentes 
titulacións da Facultade de 
Ciencias da Educación e do 
Deporte e do Campus de 
Pontevedra.



OBXECTIVOSOBXECTIVOS
Dar a coñecer ós alumnos/as novas posibilidades de 
emprego do tempo libre durante a súa xornada na
universidade e do edificio universitario.

Acercar os alumnos/as das distintas titulacións
mediante actividades de lecer vencellados o xogo
galego.

Mostrar diferentes xogos populares galegos.

Dar a coñecer bailes populares galegos.

Difundir música galega.



CONTIDOSCONTIDOS

Realización de xogos e actividades de lecer galegos: bolos, chave, 
rá, trompos, carreira de sacos, xogos de corda e soga-tira entre 
outros.

Realización de bailes de parella e populares empregados
tradicionalmente en Galicia como a rumba ou a muiñeira.

Participación no ritual da queimada e na romería nocturna.



ESTRUCTURACIESTRUCTURACIÓÓNN



ACTIVIDADESACTIVIDADES
Chave

Petanca



Carreira de ovos

Lanzamento
de aros



Lanzamento
de boina

Zancos



A Rá

Soga Tira



Carreira de 
sacos

O trompo



A Comba

As tabas



As chapas

Cadeiras



Peletre

Carreira de cabalos



Carreira
atados



Goma de 
saltar 

Mikado



Peche das xornadas

Queimada
Música

Bica e 
bebidas



VALORACIVALORACIÓÓN DAS  N DAS  
XORNADASXORNADAS

DIFICULTADES:
Incompatibilidade para reunirnos.

Organización do espazo para colocar as diferentes actividades.

Reposición das tarxetas de participación e pegatinas, debido a unha
gran participación do alumnado.

Xogos plantexados para o exterior tivéronse que suspender debido ás
condición metereolóxicas adversas.

Se rompeu a pota da queimada. 



VALORACIVALORACIÓÓN DAS N DAS 
XORNADASXORNADAS

FACILIDADES:

Moitos organizadores, máis ideas (xogos, publicidade…).

Ana Rey Cao facilitounos os permisos.

Facilidade na adquisición do material e aperitivo.

Presencia dos dous grupos durante todo o día.



VALORACIVALORACIÓÓN DAS  N DAS  
XORNADAS PARA A NOSA FORMACIXORNADAS PARA A NOSA FORMACIÓÓNN

Aprendizaxe de traballo en equipo
Experiencia en organización dun evento
Aplicación dos contidos de forma práctica
Toma de contacto coa realidade da 
participación físico-deportiva
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