RESUMEN DE LA JORNADA

VIOLENCIA DE GÉNERO: CLAVES DE SU CONSTRUCCIÓN INTRAPERSONAL Y REPERCUSIONES SOBRE LA SALUD

(Lola Ferreiro y Felisa Balboa)

1. El marco teórico en el que se encuadra:
A día de hoy, después de varias décadas de trabajo interdisciplinar y de sensibilización social, continúa produciéndose una marcada tendencia a identificar la violencia de género con el maltrato físico y, en ocasiones, con el maltrato psicológico manifiesto, y esta tendencia no sólo se detecta a nivel social, sino que también está presente en la apreciación de los medios de comunicación social y en los ámbitos profesionales… incluso, en ocasiones, en aquéllos que abordan específicamente esta cuestión.

No resulta difícil detectar claves de este tipo cuando analizamos los espacios que la prensa, radio y televisión reservan a su tratamiento, priorizando generalmente (cuando no totalmente) a los temas de agresiones físicas con resultado de lesiones graves o de muerte, para luego centrar el abordaje informativo en términos de “suceso”, generalmente sin vincular con la problemática que subyace y que promueve este tipo de situaciones y, casi siempre, sin ofrecer información sobre alternativas, éxitos de diversas intervenciones o debates de calado sobre el particular.

Tampoco es infrecuente extraer estas mismas claves cuando oímos el enfoque que se da al tema por profesionales del derecho, de la salud o de la intervención social, tanto en sus respectivos ámbitos de intervención, como en los foros en los que se teoriza sobre el tema.

Podemos considerar que la propia Ley de medidas de protección integral contra la violencia de género, recientemente aprobada… ¡¡¡por unanimidad!!!, es un reflejo de este tipo de apreciación, si tenemos en cuenta que más del 75% de sus contenidos se sitúan en la esfera jurídica (mayormente penal, aunque también laboral y administrativa) y se orientan hacia las situaciones de violencia manifiesta, mientras no llegan al 12% los contenidos orientados hacia medidas educativas para la prevención, y lo hacen de un modo muy impreciso, sin incluir medidas ni modelos claros, obviando incluso una definición preliminar sobre el término “violencia de género”, que oriente hacia la identificación de todas sus expresiones y permita abrir las líneas de análisis y reflexión necesarias para elaborar modelos de intervención efectivos, que se dirijan a eliminar sus causas.

Por todo esto, consideramos que resulta fundamental establecer el concepto de violencia de género y habilitar mecanismos que permitan la identificación de todas y cada una de sus expresiones, así como la de sus factores causales, condicionantes y facilitadores, ya que sólo así se podrán construir medidas efectivas e integrales para su prevención, dentro de la dimensión de promoción de la igualdad.

Partiendo de esta base trabajaremos con el grupo, comenzando por el identificación del constructo que da lugar a la formación de la personalidad de género, influido por los arquetipos “feminidad” y “masculinidad”, anclados en el subconsciente colectivo, transmitidos a nivel intrafamiliar a través de la relación con las figuras materna y paterna, y afianzados por los demás agentes educadores y por el resto de las relaciones interpersonales.

La personalidad de género constituye un poderoso sistema de control personal, configurando dos modelos claramente distintos:

· El femenino, caracterizado por un considerable nivel de tolerancia ante la frustración y por una dirección intrapunitiva del impulso agresivo cuando esta se produce, además de por una represión sistemática del instinto sexual.

· El masculino, caracterizado por un escaso nivel de tolerancia ante la frustración y una dirección extrapunitiva del impulso agresivo cuando esta se produce, además de por un nivel mucho menor de represión del instinto sexual.

Por otra parte, estos subsistemas de control emergen y se ponen de manifiesto en otra serie de peculiaridades que condicionan las relaciones interpersonales en todos los ámbitos y que constituyen los llamados roles de género, cristalizando en determinados rasgos, opuestos entre si y directamente influidos por dichos subsistemas de control:

· El rol femenino, caracterizado por la tendencia a la abnegación y a la sumisión.

· El rol masculino, caracterizado por la tendencia al egocentrismo y al autoritarismo.

Ambas díadas de rasgos se ponen de manifiesto de un modo muy insistente y expresivo en las relaciones y los vínculos afectivos entre personas del género femenino (casi siempre mujeres) y del género masculino (casi siempre hombres), dando lugar a esquemas relacionales presididos por la desigualdad, y mediados por la agresión, todo ello con una clarísima implicación en la construcción de la salud.

La violencia de género, entendida como cualquier actuación dirigida a que la persona sobre la que se ejerce no extralimite la línea de la abnegación y de la sumisión a quién la ejerce, está facilitada, en consecuencia, por el miedo  anticipado a la agresión y por la culpabilidad de “no ser lo suficientemente buena” (abnegada, sumisa, trabajadora…) y, por tanto, “merecedora” de mejor trato…

La violencia de género se expresa de una manera demoledora en el maltrato manifiesto, sea éste psíquico, psíquico-físico o sexual. Pero todas estas expresiones no son las únicas… ni siquiera son las más frecuentes. Son, sin duda, las de consecuencias más graves pero, a su vez, vienen precedidas de otras formas de violencia más sutiles, más subliminales… pero muy peligrosas, en la medida en que sus efectos pueden ser igualmente demoledores para quien las sufre… abonando por tal motivo el terreno para situaciones más graves.

Estas manifestaciones subliminales se producen en aspectos que van desde el uso de los espacios, hasta las actitudes con las que se ocupa el ámbito público… y también el privado, pasando por los modelos de comunicación interpersonal… e intrapersonal, el reparto de las responsabilidades y un largo etcétera. En definitiva, consideramos importante diferenciar e identificar tres niveles de violencia de género:

· El maltrato manifiesto, con resultado de lesiones y en ocasiones de muerte, y siempre de alteraciones de la salud psíquica.

· La violencia subliminal, que lleva al aislamiento afectivo y social, al deterioro de la autoestima, a la pérdida de la autoconfianza y de la seguridad en el “si mismo” y a la culpa.

· La ausencia de buen trato, que lleva a la percepción de escasa valía personal y provoca, en consecuencia, una sensación de inferioridad desmoralizadora y, desde luego, muy poco saludable.

Al mismo tiempo, debemos tener en cuenta que esta situación, derivada del abuso –consciente o inconsciente- de los privilegios masculinos, sólo puede ser resuelta en términos satisfactorios si antes se identifica como tal en cada una de sus expresiones, porque sólo así se podrán habilitar las medidas necesarias para corregirlas.

Por último, entendemos que las mujeres tenemos un papel fundamental en este proceso pendiente, en primer lugar porque, en general, somos las destinatarias directas de la violencia masculina y, en la medida en que la sufrimos, podemos identificarla mejor; en segundo lugar porque tenemos la capacidad necesaria para lograr importantes cambios sociales a nuestro favor, como demuestra la historia reciente y, por último, porque muchas de nosotras, profesionales en contacto con la violencia de género a uno o a otro nivel, podemos y debemos hacer llegar las demandas femeninas a la sociedad y a sus aparatos de poder.

2. Los objetivos:

Nos gustaría conseguir que, al final de la sesión y siempre con vuestro protagonismo, pudiéramos decir que:

· Se han establecido las claves psicológicas de la violencia de género y su relación con la construcción de la salud

· Se han identificado los niveles de la violencia de género y el grado de tolerancia social ante éstas

· Se han identificado los elementos condicionantes y facilitadotes de la agresión 

· Se han establecido las repercusiones intrapersonales, relacionales y sociales de la violencia de género

· Y también se han identificado algunas de las claves de la intervención profesional para la asistencia y la prevención de la violencia de género, y para la promoción de la igualdad… y descubierto algunas estrategias, tácticas… y truquitos para el trabajo.

3. La metodología:

Consideramos que, en el caso que nos ocupa, es importante que el propio grupo descubra las cuestiones propuestas en los objetivos. Por tanto, realizaremos un trabajo en el que el protagonismo os corresponderá a todas y cada una de vosotras, que analizaréis las situaciones propuestas previa experimentación.

Nuestra ayuda consistirá en plantear una serie de actividades orientadas al logro de los objetivos, y lo haremos desde nuestra orientación habitual, que es la de la psicología dinámica y la línea no directiva que es, también en este caso, una cuestión de género.

Os señalamos algunos de los instrumentos que vamos a utilizar… pero no mucho, porque si no, no es sorpresa… 

· Recursos psicodramáticos, como la foto fija y el rol-playing

· Dinámicas de pequeño grupo, intercaladas con dinámicas de gran grupo

· Análisis de supuestos

· Extracción de conclusiones

4. La bibliografía complementaria:

Si os interesa ampliar la información sobre los aspectos que se abordan, os sugerimos a continuación una serie de referencias bibliográficas, pero…., os invitamos a que lo hagáis después de la sesión de trabajo del día 20, donde nos conoceremos, intercambiaremos pareceres, emociones y afectos… y también algunos truquitos… ¿vale?...
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