Educacion para la Salud

La EDUCACION PARA LA SALUIha pasado, en muy poco tiempo, a formar parte
de nuestras prioridades sociales y personales pbiefa necesidad de adquirir estilos de
vida mas saludables, que eviten las enfermedadpsolpnguen lo mas posible nuestra
vida, bien para abaratar costes al sistema sandgrara favorecer una calidad de vida al
alcance de todos.

Sin embargo, la situacién real es todavia bietinths A pesar de la preocupacion
existente, se pone de manifiesto una crisis mumididh salud propiciada por distintas
causas: el abandono del autocuidado, esperanddagueuevas tecnologias realicen
“"curaciones milagrosas"; el no darle importancia prevencion porque existen remedios
para curarnos; la inversion de dinero en centrosl@l@olucionan nuestros problemas de
salud, en lugar de hacer promocion de la saluéxistencia de enfermedades (cancer,
accidentes de trafico, enfermedades del corazpor.lp carencia de estilos de vida sanos,
etc..

Existe una gran diversidad de criterios en lasnagfines que los distintos autores y
organismos dan de la Educacion para la Salud. Dastidinicion de Educacion Sanitaria

como un " concepto medicalizado" y ligado estredrdm a la labor de informacién
médica o sanitaria por parte de profesionales @oédenfermeras), hasta la Educacion
para la Salud como medio para incrementar el comesto de los individuos y
transmitirles algunos principios de accion para ifitadl la relacién entre la salud vy el

medio fisico y social. Esta Ultima es la que nosattilizamos para el disefio de proyectos

de investigacion e implementacion de programastdevencion.



