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Esta é unha titulacién da Area das Ciencias Sociais e Xuridicas,

practicamente nova, que substitle & de licenciado en Educacion Fisica.

Nesta titulacion férmanse os profesionais do deporte, os que mais
saben del, como practicar, condiciéns fisicas necesarias, coidados,
practica adecuada etc.

Ainda que o principal obxectivo destes titulados é o deporte como
actividade fisica, tamén se introduce na ciencia do deporte, que abrangue
moitos e variados aspectos, como poden ser: socioloxia, contorno
natural propicio, psicoloxia dos deportistas, musculacién, anatomia
humana, rendemento etc.

Resumindo, dedicanse & ensinanza de actividades fisicas de benestar
e gozo social, e tamén & recuperacién de persoas afectadas
corporalmente, a realizacién de estudos e proxectos referidos & cultura
fisica e @ xestion e planificacién de actividades fisico-deportivas.

Estes titulados estadn capacitados para ser profesores de ximnasia e
monitores de calquera deporte, adestradores e asesores deportivos.

ESTRUTURA

Esta titulacion componse de 1° e 2° ciclo, de dous anos cada un, polo
que o total son catro anos de duracion. Esta composta por unha carga
lectiva de 300 créditos. Non se esixe realizar un proxecto de fin de
carreira. No segundo ciclo hai tres orientaciéns para elixir, que son:

- Adestramento Deportivo.
+ Planificacion e Xestién Deportiva.
- Actividade Fisica, Saude e Recreacion.

MERCADO DE TRABALLO

Estes licenciados realizan a sUa actividade profesional na docencisa,
na recreacion, no ocio, no rendemento deportivo e, en xeral, na xestion
e administracion do deporte. Son uns estudos que capacitan para a
ensinanza, a organizacion do deporte e para o0 exercicio da medicina
deportiva. Na ensinanza poden optar por centros de ensinanzas medias,
formacion profesional e bacharelato e tamén en educaciéon especial
de diminuidos fisicos e psiquicos. Traballan en polideportivos, clubs
deportivos, ximnasios, equipos deportivos, piscinas e tanto en tarefas
de adestramento como de xestion.

PERFIL DO ESTUDANTE

Ten que ser unha persoa & que lle guste o deporte, e sexa

practicante, ademais de ter boa resistencia fisica, vocacion,
capacidade de comunicacion, ser extravertida e ter caracter
competitivo e interese pola vida sa, entre outras calidades.

ACCESO

A estes estudos poédese acceder desde:

- Todas as opciéns de COU.

- Todas as modalidades do bacharelato LOXSE.

- M. prof. de nivel Ill da rama de Servizos 8 Comunidade (A)

- C. form. de grao sup. da rama de Actividades Fisicas e Deportivas.

E conveniente sublifiar que para acceder a estes estudos, ademais de

cumprir os requisitos xa expostos, hai que superar unha proba de
acceso, de aptitude fisico-deportiva e intelectual, en que se demostre
que ten cualidades para estes estudos, proba que se cualificard con
apto ou non apto. Unicamente estan exentos de realizar esta proba
aqueles estudantes que tefian recofiecida a categoria de deportista
de alto nivel.

PASARELAS

Podese acceder directamente ao 2° ciclo desta titulacion desde:
- 1° ciclo da Licenciatura en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Podese acceder ao 2° ciclo desta titulacion, mediante complementos
de formacion e a superacion previa das probas de acceso especificas
para esta titulacion, desde:

+ Mestre en Educacion fisica

PRIMEIRO CICLO

Primeiro curso
Disciplinas Tipo Créditos

Anatomia humana

Fisioloxia humana |

Biomecanica

Psicoloxia da actividade fisica e o deporte |
Fundamentos e contidos didacticos da natacion e as
actividades acudticas

Fundamentos e contidos didacticos do futbol
Fundamentos e contidos didacticos das habilidades
ritmico-expresivas

Fundamentos e contidos didacticos do atletismo
Xogo motor

Teoria da educacion fisica

Historia do deporte

Pedagoxia da actividade fisica e o deporte




Segundo curso

Disciplinas Tipo Créditos
Fisioloxia humana Il T 4.5
Psicoloxia da actividade fisica e o deporte I T 4.5
Fundamentos e contidos didactos das habilidades T 4.5

ximnastico-acrobaticas

ORIENTACION 2: PLANIFICACION E XESTION
DEPORTIVA

Disciplinas Tipo Créditos
Direccién de empresas de servizos deportivos oP 6
Direccién e xestion de recursos humanos oP 6
Mérketing deportivo oP 6
Comunicacion e relaciéns publicas no deporte oP 6
Informacion econémico-financeira nas empresas de oP 6

servizos deportivos

Creacion de empresas deportivas oP 6

Nota: aqueles alumnos que non opten por algunha das orientaciéns implantadas
deberdn cursar os 72 créditos optativos entre as materias optativas ofrecidas,
xa sexan de orientacion ou xerais.

ORIENTACION 3: ACTIVIDADE FiSICA, SAUDE E
RECREACION

Disciplinas Tipo Créditos
Promocion da saude, actividade fisica e deporte oP 6
Animacién e turismo en actividades deportivas oP 6
Actividades aerébicas con soporte musical oP 6
Deporte para todos oP 6
Deportes de adversario con fins recreativos oP 6
Proxectos e programas de ocio, recreacion e deporte oP 6

Nota: aqueles alumnos que non opten por algunha das orientaciéns implantadas
deberdn cursar os 72 créditos optativos entre as materias optativas ofrecidas,
xa sexan de orientacion ou xerais.

Outorgaranse 18 créditos de libre eleccion por:

Practicas en empresas, instituciéns publicas ou privadas etc.

Estudos realizados no marco de convenios internacionais subscritos pola
universidad.

Outras actividades: cursos, seminarios, escolas oficiais de idiomas e
conservatorios superiores e profesionais de musica.

Fundamentos e contidos didacticos dos deportes T 4.5
acuaticos: remo e piragiismo

Fundamentos e contidos didacticos do baloncesto T 4.5
Fundamentos e contidos didacticos do balonman T 4.5
Fundamentos e contidos didacticos do voleibol T 4.5
Socioloxia do deporte T 4.5
Aprendizaxe e desenvolvemento motor T 6
Expresion corporal T 6
Sistematica do exercicio T 4.5
Educacion fisica de base: habilidades e destrezas T 6
Libre eleccion T 12
SEGUNDO CICLO

Terceiro curso

Disciplinas Tipo Créditos
Actividade fisica para a salde T 4.5
Deporte e recreacion T 4.5
Didactica da educacion fisica | T 6
Teorfa e practica do adestramento deportivo T 6
Fisioloxia do exercicio T 6
Métodos estatisticos de investigacion no dmbito da O 6
educacion fisica e o deporte

Materias de orientacion OoP 18
Optativas xerais de 2° ciclo (tres materias)* OX 21
Libre eleccion LE 12
*O alumno debe elixir polo menos un deporte | (9 créditos)

Cuarto curso

Disciplinas Tipo Créditos
Actividades fisicas para poboacions especiais T 4.5
Actividades fisicas no medio natural T 4.5
Didactica da educacion fisica Il T 6
Estrutura e organizacion das instituciéns deportivas T 4.5
Planificacion e xestién da activide fisica e deportiva T 6
Equipamentos e instalaciéns deportivas T 6
Practicum T 15
Materias de orientacion opP 18
Optativas xerais de 2° ciclo (duas materias)* OX 15
Libre eleccion LE 6
*O alumno debe elixir desde un deporte Il (9 créditos)
ORIENTACION 1: ADESTRAMENTO

Disciplinas Tipo Créditos
Valoracién funcional deportiva oP 6
Valoracién do rendemento deportivo oP 6
Proceso de especializacion deportiva oP 6
Arbitraxe e xuizo deportivo opP 6
Fisica aplicada ao deporte opP 6
Prevencion de lesidns na practica deportiva oP 6

Nota: aqueles alumnos que non opten por algunha das orientacions implantadas
deberdn cursar os 72 créditos optativos entre as materias optativas ofrecidas,
xa sexan de orientaciéon ou xerais.
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Este folleto ten exclusivamente caracter divulgativo, sen que o contido tefia valor xuridico vinculante.
E susceptible de modificaciéns concretas.




