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AVALIACIÓN CONTINUADA DA MATERIA 
Pilates aplicado a Fisioterapia 

2009-10 
 
 
Nº de entrega:   Data de entrega:    Avaliación do grupo nº:    Grupo que avalía:  
 

CRITERIO EXCELENTE (3,5) NOTABLE (2,5) SUFICIENTE (1) INSUFICIENTE (0) Valor 
1 

Valor 
2 

Valor 
3 

Valor 
4 

Valor 
P 

Contidos dos apuntamentos Están todas as ideas relevantes 
expostas nas clases teóricas 

Están do 80-100% das ideas 
relevantes expostas nas clases 
teóricas 

Están do 60-80% das ideas 
relevantes expostas nas clases 
teóricas 

Están menos do 60% das ideas 
relevantes expostas nas clases 
teóricas 

     

Estilo dos apuntamentos Séguese nun 100% o sinalado nos 
puntos 1 a 4 de avaliación en canto 
ao estilo a seguir na presentación 
dos apuntamentos 

Séguese nun 80-100% o 
sinalado nos puntos 1 a 4 de 
avaliación en canto ao estilo a 
seguir na presentación dos 
apuntamentos 

Séguese nun 60-80% o sinalado 
nos puntos 1 a 4 de avaliación en 
canto ao estilo a seguir na 
presentación dos apuntamentos 

Séguese en menos dun 60% o 
sinalado nos puntos 1 a 4 de 
avaliación en canto ao estilo a seguir 
na presentación dos apuntamentos 

     

Parte gráfica nos apuntamentos Os apuntamentos están 
completados con vídeos 
explicativos que facilitan o 
entendemento dos mesmos 

Os apuntamentos están 
completados con táboas e/ou 
imaxes explicativas que facilitan 
o entendemento dos mesmos e 
non repiten a información xa 
contida no texto escrito 

Os apuntamentos están 
completados con táboas e/ou 
imaxes explicativas que repiten a 
información xa contida nos 
mesmos 

Os apuntamentos non inclúen táboas, 
imaxes e/ou vídeos explicativos 

     

Contidos dos distintos apartados dos 
exercicios das prácticas 

Está completo o cadro de cada un 
dos exercicios vistos nas prácticas 
con todas as ideas relevantes 
expostas nas mesmas 

Está completo o cadro de cada 
un dos exercicios vistos nas 
prácticas co 80 ao 100% das 
ideas relevantes expostas nas 
mesmas 

Falta por completar 1 ou 2 
apartados do cadro de cada un 
dos exercicios vistos nas 
prácticas e/ou está completo co 
60 ao 80% das ideas relevantes 
expostas nas mesmas 

Falta por completar máis de 2 
apartados do cadro de cada un dos 
exercicios vistos nas prácticas e/ou 
está completo con menos do 60% das 
ideas relevantes expostas nas 
mesmas 

     

Estilo das prácticas Séguese nun 100% o sinalado nos 
puntos 1 a 5 de avaliación en canto 
ao estilo a seguir na presentación 
dos apuntamentos 

Séguese nun 80-100% o 
sinalado nos puntos 1 a 5 de 
avaliación en canto ao estilo a 
seguir na presentación dos 
apuntamentos 

Séguese nun 60-80% o sinalado 
nos puntos 1 a 5 de avaliación en 
canto ao estilo a seguir na 
presentación dos apuntamentos 

Séguese en menos dun 60% o 
sinalado nos puntos 1 a 5 de 
avaliación en canto ao estilo a seguir 
na presentación dos apuntamentos 

     

Imaxes e vídeos dos exercicio das 
prácticas 

Os exercicios están completados 
con vídeos explicativos que facilitan 
o entendemento dos mesmos 

Os exercicios están completados 
con imaxes explicativas que 
facilitan o entendemento dos 
mesmos (polo menos conteñen a 
posición de partida, unha 
posición intermedia e a posición 
final) 

Os exercicios están completados 
con imaxes explicativas que 
facilitan o entendemento dos 
mesmos, pero falta unha imaxe 
das indicadas no apartado 
anterior: posición de partida ou 
posición intermedia ou posición 
final 

Os exercicios non están completados 
con imaxes explicativas que facilitan o 
entendemento dos mesmos ou faltan 
2 das imaxes seguintes: posición de 
partida, posición intermedia e posición 
final 
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CRITERIO EXCELENTE (3,5) NOTABLE (2,5) SUFICIENTE (1) INSUFICIENTE (0) Valor 
1 

Valor 
2 

Valor 
3 

Valor 
4 

Valor 
P 

Claridade das preguntas tipo test As preguntas tipo test son claras e 
non dan lugar a ningún tipo de 
dúbida na súa redacción, non 
habendo nin erros gramaticais nin 
ortográficos 

As preguntas tipo test son claras 
e non dan lugar a ningún tipo de 
dúbida na súa redacción, pero 
hai algún erro gramatical ou 
ortográfico 

As preguntas tipo test non son de 
todo claras na súa redacción, 
pero non hai ningún erro 
ortográfico 

As preguntas tipo test non son de 
todo claras na súa redacción e hai 
algún erro ortográfico 

     

Existe resposta única nas preguntas A redacción das respostas é 
correcta (sen erros ortográficos) e 
só hai unha resposta verdadeira sen 
ningún tipo de dúbida 

Na redacción das respostas hai 
algún erro ortográfico e só hai 
unha resposta verdadeira sen 
ningún tipo de dúbida 

Aínda que non hai ningún erro 
ortográfico, hai dúbidas en canto 
a que só exista unha única 
resposta verdadeira 

Hai erros ortográficos e dúbidas en 
canto a que só exista unha única 
resposta verdadeira 

     

Entrega en prazo dos apuntamentos, 
das prácticas e das preguntas tipo test 

Entrégase no prazo establecido 
tanto os apuntamentos, como as 
prácticas e as preguntas tipo test 

Entrégase cun día de retraso 
sobre o prazo establecido dos 
apuntamentos, prácticas e 
preguntas tipo test (pero estes 
están completos) 

Entrégase no prazo establecido 
apuntamentos, prácticas e 
preguntas tipo test, pero falta 
unha parte dos mesmos (entre un 
1 e un 20%) 

Entréganse con 2 días ou máis de 
retraso sobre o prazo establecido 
apuntamentos, prácticas e preguntas 
tipo test, ou preséntanse en prazo 
establecido pero faltando máis dun 
20% dos mesmos 

     

    TOTAL      
     MEDIA  
 

CRITERIO EXCELENTE (3,5) NOTABLE (2,5) SUFICIENTE (1) INSUFICIENTE (0) Val. 1 Val. 2 Val. 3 Val. 4 
Valoración do grupo avaliador (por parte do 
profesor e é o resultado da media das avaliacións 
feitas dos outros grupos) 

Valoración adecuada aos 
criterios establecidos (entre un 
90-100%) e entrega da 
valoración en prazo 

Valoración adecuada aos 
criterios establecidos (entre un 
90-100%)  e entrega da 
valoración ao día seguinte do 
prazo establecido 

Valoración adecuada aos 
criterios establecidos (entre un 
60-90%) e entrega da valoración 
en prazo 

Valoración adecuada aos criterios 
establecidos en menos dun 60%  
e/ou entrega da valoración dos días 
o máis despois de rematado o prazo 
establecido 

    

    Total  
    Medias das avaliacións feitas  
    SUMATORIO TOTAL  
 
 
Indicar contidos que faltan (en apuntamentos e/ou prácticas) e/ou modificacións a realizar nas preguntas tipo test: 
 
 
 


