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Nº de matriculados:  54 

Respuestas: 10 (18,52%) 

 

 
Sexo Edad Deporte Acceso Interés Opción Asist T Asist P Dedic/sem Nota 1 2 3 4 5A 5IE 6A 6IE 7IM 7G 8IM 8G 9A 9IE 9IM 9G 10A 10IE 10IM 10G 

1 1 23 0 2 3 2 1 4 1 3 4 5 2 5 1 0 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 

2 1 23 0 2 3 1 2 4 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 1 21 0 1 2 1 4 4 2 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 

4 1 24 0 2 3 1 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 1 21 0 1 3 1 4 4 1 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 

6 2 25 1 2 2 1 3 4 1 3 4 5 4 5 4 0 3 0 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 2 25 1 2 2 1 3 4 1 3 4 5 4 5 4 0 3 0 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 2 25 0 2 3 1 2 4 2 4 5 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 5 5 

9 1 20 0 1 3 1 4 3 2 4 5 5 4 4 5 1 5 5 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 5 

10 1 22 1 1 3 1 4 4 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 
 11 12 13A 13IE 13IM 13G 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26T 26P 27A 27IE 27IM 27G 28 29 30A 30IE 30IM 30G Coment 

1 3 5 5 0 0 5 5 5 5 1 3 5 0 0 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 3 2 1 0 0 5 1 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

3 4 4 5 3 3 0 3 4 5 1 2 4 3 2 4 4 5 5 4 4 4 5 4 0 4 5 5 5 5 0 1 

4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 1 

5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 1 

6 4 2 4 0 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 0 5 0 4 4 4 0 4 0 0 

7 4 2 4 0 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 0 5 0 4 4 4 0 4 0 0 

8 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 1 

9 1 1 5 3 5 3 4 3 3 2 3 5 5 4 5 5 2 1 5 5 5 2 5 5 5 5 5 3 5 5 1 

10 4 5 5 5 5 5 4 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 1 

 

 

 

A: Alicia; IE: Isabel; IM: Iris; G: Gustavo. 
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Por favor, indica qué características del profesor más le han ayudado en el aprendizaje de este curso: 
 

ALICIA ISABEL 
 Explicaba bien la anatomía para entender mejor el método Pilates (2). 

 Los cuestionarios/juegos sobre preguntas de la materia (3). 

 Interacción con los alumnos (4). 

 Explicaciones claras (4). 

 Clases amenas, vídeos, fotografías, ejercicios prácticos... (5). 

 Originalidad (8). 

 Las actividades por grupos realizadas en clase (9). 

 La profesionalidad y la iniciativa para organizar actividades motivadoras (10). 

 

 Realizaba las explicaciones con ejemplos que ayudaban en la parte práctica (2,4,5). 

 La explicación práctica / realización de ejercicios durante las clases teóricas (3). 

 Buen ambiente (4). 

 Que adecuara la teoría a la vida real y al trato con los pacientes (8). 

 Sus apuntes claros y sencillos (9). 

 La energía y la muestra de experiencia propia (10). 

IRIS GUSTAVO 
 El hecho de que nos motivase a pensar en formas de complicar/facilitar un ejercicio (3). 

 Siempre disponible (4,9). 

 Implicación, disponibilidad, resolver dudas (5,9). 

 Ánimo y alegría (8). 

 El conocimiento y afabilidad (10). 

 

 Cercanía, amabilidad y claridad (1). 

 Hacía las clases amenas y daba buenas explicaciones (2). 

 Explicaciones claras (4). 

 Experiencia y dedicación (8). 

 La implicación en la aclaración de conceptos (10). 

 

 
 
 
Por favor, indica en qué debería mejorar el profesor: 
 

ALICIA ISABEL 
 Las explicaciones a veces eran rápidas porque no tenía tiempo para más (2). 

 Dejar a un lado los vídeos y demostrar ella misma los ejercicios, tal y como lo hacía Isabel (3). 

 

 Los apuntes eran algo esquemáticos (2). 

 Proporcionar apuntes teóricos (3). 

 Meter más gancho a sus clases teóricas, es muy fácil llegar a la conclusión de que se puede 
prescindir de ellas (9). 

 

IRIS GUSTAVO 
 Revisar la traducción de las fichas prácticas (3). 

 Coordinarse con Gustavo a la hora de evaluar (9). 

 

 Nada, las clases estaban muy bien (2). 

 Coordinarse con Iris a la hora de evaluar (9). 
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Por favor, indica qué aspectos deberían mejorar de la materia: 

TEORÍA PRÁCTICA TRABAJO 
 Creo que a forma na que se valorou a exposicion do 

traballo, por parte dos compañeiros, non era xusta nin 
obxetiva, xa que todos os grupos non estaban en 
igualdade de concidións (1). 

 Creo que la teoría se entiende mejor con más ejemplos y 
casos (2). 

 Enfocar los ejercicios en función de patologías (3). 

 Adecuado (5). 

 Las clases de Isa (10). 
 

 Añadiría más horas a la parte práctica (2). 

 Aumentar los ejercicios de Pilates máquinas y agruparlos 
(mat y máquinas) según patologías (3). 

 Algunas clases con menos ejercicios. Pocos para 
interiorizarlos mejor (4). 

 Más orientada hacia patologías que hacia ejercicios 
propios de Pilates, o a cómo dirigir una clase (5). 

 Los métodos de evaluación no son equitativos entre el 
grupo de Gustavo y el de Iris (10). 
  

 Creo que así estaban muy bien (2). 

 Permitir que dos grupos de trabajo tengan el mismo grupo 
poblacional de aplicación (postparto, embarazo...) (3). 

 Método de evaluación claro desde el principio (4). 

 Adecuado (5). 

 No considero que sea útil la valoración por parte del 
alumnado (9). 

 Los métodos de evaluación no son equitativos entre el 
grupo de Gustavo y el de Iris (10). 
 

 
 
 
 
Por favor, utiliza el espacio adicional para clarificar cualquiera de tus respuestas o para añadir cualquier comentario complementario. 

 Creo que podría mejorarse la materia enfocándola hacia la clínica de los pacientes en vez de valorar la ejecución de los ejercicios, o bien a cómo dirigir una clase. 
(5). 

 En la encuesta he tenido que valorar la parte práctica de Gustavo, aunque pertenezco al grupo de Iris (5). 

 En general es una materia muy bien estructurada y de la cual se aprende mucho ya que además es bastante interesante. No obstante, estaría bien un rediseño 
en el trabajo de la materia y un menor número de profesores y si fuera posible más horas de práctica (9). 

 La mayoría de preguntas con respecto a la parte práctica de Gustavo están calificadas con un 3 al ser respuesta obligatoria, sin embargo, esto debe interpretarse 
como un "No sabe/no contesta" ya que yo no participé en dichas clases (10). 
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