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Nº de matriculados:  48 
Respuestas: 7 (14,58%) 
 

 
Sexo Edad Deporte Acceso Interés Opción Asist T Asist P Dedic/sem Nota 1 2 3 4 5I 5E 6I 6E 7Y 7E 7G 8Y 8E 8G 9Y 9E 9I 9G 10Y 10E 

1 2 20 1 1 3 2 2 4 1 4 3 5 3 5 4 3 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 

2 1 34 0 2 3 2 4 4 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 2 20 1 1 3 2 3 4 1 4 4 4 3 4 5 2 4 4 4 3 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 

4 1 49 0 2 3 1 2 4 1 2 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 1 20 0 1 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 1 5 1 3 2 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 

6 1 20 1 1 2 1 3 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 1 21 0 1 3 2 1 4 2 3 2 4 5 4 1 1 3 1 5 4 4 3 2 4 5 3 4 4 0 0 

 
 
 

 10I 10G 11 12 13Y 13E 13I 13G 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26T 26P 27Y 27E 27I 27G 28 29 30Y 30E 30I 30G Coment 

1 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 3 5 4 3 4 5 0 

2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 0 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 1 

3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 5 5 4 5 1 5 4 5 2 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 1 

4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 1 

5 5 5 2 4 4 3 4 4 4 2 4 5 3 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 2 5 5 1 

6 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 0 

7 5 5 4 3 3 4 1 4 4 4 3 5 5 5 5 5 4 2 1 2 5 5 5 2 0 5 2 2 5 3 2 5 1 

 
 
 
Y: Yoana; E: Eva; I : Iris; G: Gustavo. 
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Por favor, indica qué características del profesor más le han ayudado en el aprendizaje de este curso:  

YOANA EVA 
• Su disponibilidad y rapidez de respuesta en cuanto a dudas en la materia (2). 
• Su comprensión y explicación (4,5). 
• Siempre ha estado dispuesta a ayudar cuando algo no se entendía, y nos explicaba cada 

ejercicio exhaustivamente hasta que lo comprendíamos (7). 
 

• Me gustaron sus explicaciones e indicaciones en las prácticas (2). 
• Su colaboración (4). 
• En las clases prácticas, ha ayudado que realizase ella primero los ejercicios (5). 
 

IRIS GUSTAVO 
• Sus explicaciones en la parte teórica y disponibilidad (2) 
• El aprendizaje es mejor si la clase se hace amena (5). 

 

• Las explicaciones en máquinas, su disponibilidad (2). 
• Su colaboración, explicación y flexibilidad (4). 
• El hecho de que en las clases de máquinas hiciese él primero todos los ejercicios 

explicándolos paso a paso (5). 
• Aunque solo nos haya explicado la parte de máquinas, en ella ha introducido muchas 

explicaciones sobre Pilates en general que me han ayudado a comprender el resto de la 
materia tanto teórica como práctica (7). 
 

 
 
 
 
Por favor, indica en qué debería mejorar el profeso r: 

YOANA EVA 
• Explicaciones un poco más específicas y claras de la materia práctica. Pero dio muy pocas 

clases para hacer una valoración de su trabajo. Aun así el trabajo fue positivo (2). 
 

• Explicaciones más pausadas en la clase teórica (2). 
• Algunas clases teóricas se hicieron algo pesadas (3). 
• Ser más flexible y comprensiva, menos autoritaria (4). 
• Disminuir el número de ejercicios por cada clase práctica (5). 
• En mi opinión su método de llevar algunas clases prácticas puede llegar a frustrar a los 

alumnos por sentirse incapaces de realizar los ejercicios  y no ayudarnos a mejorar en ellos 
(7). 
 

IRIS GUSTAVO 
• Diapositivas más claras de la materia teórica (2). 
• Explicar mejor (4). 

 

• Más tiempo para las clases de máquinas (2). 
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Por favor, indica qué aspectos deberían mejorar de la materia: 

TEORÍA PRÁCTICA 
• Pararse más en la parte más práctica (2). 
• Existen diferencias entre los profesores en algunos aspectos de la materia impartida (5). 

 

• Son muy pocas clases la verdad, se me hizo intenso y muy corto (2). 
• Las clases prácticas no se correspondieron con la evaluación. A lo que más tiempo le 

dedicamos en todas las prácticas de suelo fue a dificultar y facilitar los ejercicios y en el 
examen lo más importante eran las contraindicaciones e indicaciones. Por lo que creo que 
deberíamos haberle dedicado más tiempo a este punto. Utilizábamos en mi opinión 
demasiado tiempo a dificultar y facilitar y muy poco a realizar los ejercicios y profundizar en las 
contraindicaciones y sus motivos. Por último creo que debería ser más práctico en cuestión a 
realizar sesiones, para prepararnos mejor para lo que nos encontraremos en el futuro (3). 

• Aumentar el número de clases prácticas o disminuir el número de ejercicios (5). 
 

TRABAJO   

• Me gustó mucho el trabajo que nos mandaron hacer. El problema siempre es el poco tiempo 
que se tiene entre unas asignaturas y otras (2). 

• Como en la mayoría de las materias, se nos presenta a principio de curso una rúbrica que 
deberá seguirse en el trabajo. En mi opinión que haya distintos tutores para los distintos 
grupos de trabajo únicamente debería ser una forma de distribuir mejor el tiempo, pero en este 
caso Iris no ha seguido en ningún momento la rúbrica del trabajo, basándose en sus propios 
principios por lo que, en la primera tutoría, llevamos un trabajo ajustado a la rúbrica inicial pero 
no a la de Iris (que en ningún momento nos la dio) y este estaba totalmente incorrecto así que 
tuvimos que repetirlo todo. En ningún momento del trabajo me sentí segura en su realización, 
ya que ante cualquier duda me basaba en la rúbrica y luego al llegar a la tutoría estaba todo 
mal. Además, por una imposibilidad de un miembro del grupo en asistir a la presentación, no 
hemos recibido la misma evaluación que el resto de nuestros compañeros, alcanzando la 
mínima nota del trabajo y en mi opinión, completamente injusta (7). 

 

 

 
 
 
Por favor, utiliza el espacio adicional para clarif icar cualquiera de tus respuestas o para añadir cua lquier comentario complementario. 

• En general me gustó mucho esta asignatura. Me parece muy útil, interesante, para ser una optativa tampoco me pareció fácil. Estoy muy contenta con los 
resultados y con lo que aprendí. Además se nota que a vosotros también os gusta dar esta asignatura y así nos lo trasmitisteis (2). 

• En la pregunta 29: ''La calificación obtenida en la materia me ha parecido justa'' me refiero únicamente a la calificación en la parte del trabajo, ya que si se nos 
hubiese evaluado como al resto de nuestros compañeros mi nota habría sido un sobresaliente y no un notable como tengo (7). 


