Un dilema probable cuando hay escasez de recursos

JFecundidad o atractivo




- sexual?

Los ornamentos femeninos pueden inducir a los machos
a realizar un mayor esfuerzo parental. Pero mantener
el atractivo sexual resulta muy costoso y podria llegar

a comprometer la fecundidad. Recientes estudios
experimentales demuestran que, cuando
ciertos recursos son escasos, la fecundidad
puede limitar el atractivo sexual.

la vista esta que las hembras de mu-
Achas especies, al igual que los ma-
A chos, exhiben llamativos ornamentos.

Sin ir muy lejos, podemos contemplar la cola
surcada de la golondrina comun (Hirundo rus-
tica), la cresta del cormoran monudo (Phala-
crocorax aristotelis) o de otras aves marinas
y €l color rojo del pez espinoso (Gasterosteus
aculeatus). Ya Darwin advirtio este hechoy se
aventuro a proponer que tal vez los machos
también son selectivos a la hora de elegir pa-
reja, prefiriendo a las hembras mas orna-
mentadas (1). Planted, por tanto, que en al-
gunos casos podria existir un proceso de se-
leccion sexual doble o mutua. Sin embargo,
esta posibilidad ha permanecido préactica-
mente inexplorada hasta hace unas décadas.

La vision tradicional ha mantenido que
los ornamentos de las hembras son vesti-
gios heredados de los mismos ornamentos
en los machos, sin ninguna funcién aparen-
te. Pero en los anos noventa se dio un giro
en la investigacién de los ornamentos fe-
meninos. Desde entonces hemos visto sa-
lir a la luz algunas evidencias sobre el papel
crucial que desempenan en la senalizacion
sexual. Actualmente sabemos gue en va-
rias especies de insectos, peces, reptiles,
aves y mamiferos las hembras exhiben or-
namentos gque informan sobre su calided fi-
sica o su capacidad reproductiva. Estos ras-
gos son claves para los machos. que al ele-
gir a las hembras mas atractivas estan su-
puestamente aumentando su potencial re-
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productivo. Lo mas curioso es que, en nu-
MEerosos casos, los ornamentos no sélo se
expresan durante la eleccion de pareja, si-
no también en fases posteriores.

Ventajas de senalizar

después del emparejamiento
¢/Qué beneficios obtiene una hembra que
invierte recursos en ornamentos después
de la eleccidn de pareja? La respuesta de-
pende de la estrategia reproductiva de ca-
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da especie. Cuando la hembra carga con
todo el peso del cuidado parental sin ia
ayuda del macho, no servirda de mucho
mantenerle informado de su calidad des-
pués del apareamiento. La perspectiva es
otra cuando e! macho contribuye al cuidado
de las crias. Se ha comprobado en muchos
casos gue los machos modifican su con-
ducta paternal en funcién del atractivo de la
hembra. Cuanto mas ornamentada, mayor
esfuerzo realizan en cuidar a la progenie, ya
sea Iincubando durante mas tiempo o ali-
mentando a las crias en mayor medida.

Pero hay otras posibles ventajas, como
mantener los vinculos de la pareja para dis-
minuir las probabilidades de divorcio 0 me-
Jjorar la coordinacion en el cuidado parental.
Tras el apareamiento, pero aln durante el
periodo fértil, las hembras podrian buscar
copulas fuera de 1a pareja en un intento de
mejorar la calidad de la progenie. Estos be-
neficios favorecen que las hembras man-
tengan su atractivo sexual durante gran
parte de la reproduccién, permitiendo a su
pareja una evaluacion continua de su cali-
dad o del propio evento reproductivo.

El posible compromiso

entre fecundidad y
ornamentacion

Pero entonces surge la pregunta obvia: si
el atractivo sexual durante la crianza confie-
re semejantes ventajas a las hembras, ;por
gué hay hembras que expresan ornamen-
tos en menor medida que otras dentro de
la misma especie? La respuesta es que la
inversién en ornamentos no es gratis, pues




mantenerlos durante la reproduccion no
estd exento de costes. Si los recursos se
destinan mayoritariamente a la expresion
de ornamentos, nos encontramos ante un
posible compromiso entre senaiizacion se-
xual y otras funciones vitales. EI compro-
miso materno Mas probable y quizd mas
importante que se nos podria ocurrir es
aquel entre senalizacion sexual y fecundi-
dad (2).

Si tal compromiso existe, ha de ser cru-
cial cuando los machos también contribu-
yen al cuidado parental o cuando las hem-
bras buscan con frecuencia cépulas extra-
pareja. Cabe preguntarse si los machos
deberian preferir hembras que invierten
excesivamente en ornamentos a costa de
una menor fecundidad (3). La realidad es
que no sabemos gran cosa sobre como
funcionan las preferencias de los machos,
pues ni siquiera estamos seguros de si tal
compromiso existe. Por tanto, una vez
planteado el posible compromiso, merece
la pena llevarnos la teoria a una situacion
real. Explorarlo en |a naturaleza es relevan-
te, no solo para descubrir gué ocurre con
las preterencias de los machos, sino tam-
bién para investigar cuél es el mecanismo
que modula la inversion de las hembras.
En conjunto, todas las piezas del puzle nos
ayudaran a entender mejor ia evolucién de
los ornamentos femeninos.

La clave esta en

los carotenoides

Uno de los recursos mas empleados por
los animales en senalizacion sexual son
los pigmentos carotenoides, sobre todo en
peces y aves. Curiosamente, los huevos
de ambos grupos de animales tienen un
alto contenido de estos pigmentos en la
yema, lorque contribuye al éxito de eclo-
sion y a la supervivencia de las crias en las
primeras etapas de vida. Los carotenoides
parecén contribuir a aumentar la fecundi-
dad y juegan ademas un papel importante
en procesos fisioidgicos como la defensa
inmunitaria y antioxidante.

Una peculiaridad de los pigmentos caro-
tenoides es que los vertebrados no son
capaces de sintetizarlos por si mismos y
deben obtenerlos a partir de lo que co-
men. Este hecho define a los carotenoides
como un recurso fimitado en la naturaleza
y los individuos difieren en su capacidad
de encontrarlos o asimilarlos.

Volviendo a nuestra pregunta crucial, si
existe un compromiso entre fecundidad y

Macho de piqusro de patas azulas empollando durante
la segunda semana de edad da los pollps.

Otro macho da piquero de patas ezules durante
la crianza da los pollos. Aqul las vastagos:
tienen aproximadamenta
un mes deedad,

ornamentos que dependen de los carote-
noides, deberia ser mas féacil detectarlo
cuando tos pigmentos son escasos. La dis-
ponibilidad de carotenoides podria ser un
mecanismo que limita la inversiéon en am-
bos rasgos vitales. Ya disponemos de al-
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gun gue otro ejemplo de especies con or-
namentos basados en carotenoides, cuyos
COrNprormisos maternos estan siendo obje-
to de investigacion. En algunos casos se
han encontrado evidencias del compromi-
so entre atractivo y fecundidad, tanto en
peces —auppies (Peecilia reticulata)- como
en aves —gaviota patiamarilla {Larus micha-
hellis), diamante mandarin {(Taeniopygia
guttata) y herrerillo comun (Cyanistes cae-
ruleus)—. Pero necesitamos saber qué ocu-
re en otras especies para obtener una vi-
sion mas completa.

Experimentalmente es facil provocar un
escenario en el que sepamos con certeza
que los individuos difieren en el acceso a
ios pigmentos. Una manera de hacerio es
formar dos grupos experimentales, Lno
gue recibe un suplemento de carotenoides
en la dieta y otro gue no lo recibe. Eso es
precisamente lo que hicimos en el ano
2007 con un ave marina monogama, e! pi-
quero de patas azules (Sulaz nebouxi) en la
isla Isabel {(México}.

"Kind of blue”

Cuando los machos de piquero contem-
plan las vistosas patas de sus hembras, y
viceversa, el color azul importa y mucho.
No es lo mismo un atractivo azul turquesa
que un oscuro azul cobalto. En efecto, en
el piguero de patas azules existe seleccién
sexual mutua segun el color de las patas
antes y despues del emparejamiento (4].
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Ademas, las copulas fuera de la pareja son
frecuentes antes y durante la puesta. Co-
Mo en otras aves marinas, esta especie in-
vierte mucho esfuerzoc en cada evento re-
productor. Los machos realizan un esfuer-
zo muy similar al de las hembras durante
el cuidado parental ya desde la incubacion.
Esto explica que ambos sexos mantengan
su atractivo sexual después del empareja-
miento. Aun mas, sabemos que el color
de las patas depende de la disponibilidad
de carotenoides en la dieta y que puede
variar en cuestién de horas (5). Unas bri-
llantes patas de color azul turquesa son Si-
nonimo de una buena condicion nutricio-
nal. Se trata, por tanto, de una sefial se-
xual honesta y muy dinamica. Todo esto
hace que el piquero de patas azules sea
un buen modelo de estudio para explorar
el dilema potencial entre atractivo sexual y
fecundidad.

Nuestro experimento consistié en admi-
nistrar pigmentos carotenoides a un grupo
de hembras durante la puesta. A un se-
gundo grupo no le modificamos la dieta,
para mantenerlo como control en una si-

HEMEROTECA

Quercus 234 (agosto 2005)

Ref. 5301234/ 90 €
La belleza femaning an los animales. Albierta Velando y Roxana Torres,

(uercis 229 {mazo 2005}

Ref 5301228/ 290 €

<l calor azul y verde de los husvos de a5 aves y fa seleccion sexual

Juan Morenn y José Luls Dsorna,

Quercus 224 {octubre 2004)

Ref 5301224 390 €

-szﬂué nos indica el color de les plumas? Jordi Figuercta y Joan Carles
nar.

Quercus 217 {marza 2004)

Ret 5301287 /390 €

Paradojas e la seleccion sexval Jos Gabral Segarra.

Insertamos un boetin de pedidas enla pigina 17

tuacion natural donde los recursos son limi-
tados. Como estima de fecundidad medi-
mos el tamano y el peso de los huevos,
pues sabemos gue en esta especie ambos
rasgos determinan la supervivencia del em-
brion (el nomero de huevos varia muy poco
entre individuos). Tres dias después de su-
ministrar los carotenoides medimos &l co-
lor de las patas con un espectrofotémetro
para saber cuanto invirtieron las hembras
en ornamentacion.

El dilema existe

Lo gue encontramos fue gue las hembras a
las que suministramos carotenoides au-
mentaron el atractivo de sus patas en com-
paracion con el grupo que servia de con-
trol. Parece entonces gue las hembras de
piguero que disponen de suficientes caro-
tenoides siguen invirtiendo en atractivo se-
xual después de elegir pareja. En segundo
lugar, observamos que en un escenario de
abundancia de recursos (grupo experimen-
tal) las hembras pusieron ademas huevos
de mayor calidad, mas pesados y volumi-
nosos, gque en condiciones naturales de es-
casez de recursos (grupo de control). Bien,
ambos resultados apoyan gue el compro-
miso existe en condiciones naturales. Mas
interesante aun, dentro del grupo de con-
trol, las hembras que pusieron huesvos de
mayor calidad fueron las que tenian patas
menos atractivas.

Sin embargo, en el grupo experimental la
relacion fue a la inversa, pues las hembras
que pusieron huevos de mayor calidad se
permitieron ademas aurmentar su atractivo.
En conjunto, todos estos resultados apuntan
a la existencia de un dilema, limitado por la
disponibilidad de pigmentos, entre invertir
en el color de las patas o en la fecundidad.

Implicaciones evolutivas
Los resultados de estos recientes experi-
mentos afrojan nuevos interrogantes, con
implicaciones para nuestro conocimiento
del proceso de seleccion sexual. Por ejem-
plo, el hecho méas o menos generalizado de
gue los ornamentos estén menos desarro-
llados en las hembras gue en los machos
podria deberse al compromiso con la fe-
cundidad. De este modo, la limitacién de
carotenoides podria ser la causa del dimor-
fismo sexual en especies con ornamentos
basados en dichos pigmentos.

En segundo lugar, quiza sea hora de em-
pezar a formular predicciones mas comple-
jas acerca de las preferencias de los ma-
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chos (3). Podriamos esperar que, en una
situacion de escasez de pigmentos, los
machos no incrementen su esfuerzo pa-
rental o no elijan hembras que invierten
excesivamente en ornamentacion, ya gue
esto supondria una pérdida de fecundidad.
Sin embargo, el panorama cambia cuando
las hembras tienen mas acceso a los re-
Cursos, puesto que una ornamentaciéon
mas vistosa si que podria estar senalizan-
do una mayor fecundidad. Explorar las pre-
ferencias de los machos en el contexto de
los compromisos maternos nos ayudara a
comprender mejor la evolucién de los or-
namentos femeninos, tal vez con una vi-
si6n menos simplista que la que quizé te-
niamaos en un principio. =
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