COCiNA PARIA EMANCIPADOS

Pexegos flamexados A

Esta receita € unha alternativa rapida e barata 6s pexegos en almibar
que se comercializan enlatados. COLABORA:

Comité Universitario
Campus Ourense

Ingredientes:

Asociacion cultural

1 lata de pexegos (melocotons) en almibar As Ortigas
150 grs. azucre

100 ml. hata =
2umo de limén Utensilios:

1 copa de Brandi

2umo de laranxa ou de |imodn Tixola

Espatula

Elaboracion: Plato presentacion

1. Nunha sartén botase azucre e unha gota de quga, ponse sobre O |u- ;
e e faise uh Caramelo, de cor ambarino. Anhotacions:

2. Engadeselle uh pouco de manteiga Cortada en cadrados. Cando ésta
derreta, inCorpOranse 0s pexegos escurridos. Flaméxanse Co brandi.

3. Finalmente botase zumo de larahxa ou de limon. Deéixase cocinar a
Salsa e engadese a hata.

4. Preséntanse.



