COCiNA PARIA EMANCIPADOS

ORGANIZA:

Comité Universitario

Filloas brancas

Ihgredientes: COLABORA:

250 ml. de leite
125 grs. de farina de trigo
2-3 OVOS

Sal

Manteiga para untar a tixola

Asociacion cultural

As Ortigas
Elaboracién:
(Jtensilios:
1. Botar nuh Cazo, ou hun bol, os ingredientes e batir ata deixar una _
masa seh grumos. Se quedan grumos Colar @ masa. Tixola
) Cazo ou bol
2. Para facer a filloa usar unha tixola antiadherente. Por O lume e en- Culler
grasar Coh manteiga ou aceite. Cazo sopeiro
; : tedor
3. Botar ha tiXola un pouco de masa Cubrihdo O fondo pero seh que %aspé tulg

sexa moi grosa.

4. Deixar que se faga por un lado ata que Cualle a masa e sacCar.

AnhotaCiodns:

Pddenselle engadir outros ingredientes § masa Como: sangue, Caldo, licores... (Jtilizanse tan-
tO para COCiha doce, por exemplo Con azucre ou mel, Como para CoCiNa salgada, por exemplo
recheas de embutidos ou de aperitivos, mismo pode ser un sustituto das “fa)itas” mexiCanas.



