COCiNA PARIA EMANCIPADOS

Prz.za caseira

Ingredientes:

500 2rS. farina fina

7-8

grs. |[evadura fresCa ou de pahaderia

200 . auga tépeda (templada)
Tomate frito

Xamon de York

Queixo

Champinodn, etc.

Qurego

Sal

Elaboracion:

Masa:

1.
2.

Disolver nunh Vaso de auga un pouco de farifa e a levadura.

MezcClar a farina Coa levadura hun bol e botar sal. (Podenselle enga-
dir un par de ovos e uhha Culler de aceite).

Botar auga e ir amasahdo ata obter unhha bola de masa uniforme.
Amasar de afora Cara adentro, incorporando a farifa.

Facer un corte en Cruz O bolo. Por un filme de plastico por riba e
deixar levedar (15 minutos de repouso).

Cando levede, amasar Cco rodillo.

Pizza:

Engadir o tomate frito por riba da masa estirada, queixo, xamon,
Champindns, salchichas.... Finalmente botar por riba ourego.

Ter 0 forno prequentado a 180 2C durante 15 minutos e meter a piz-
Za durante 15 minutos aproximadamente. PinChar de vez en canhdo
para controlar a masa.

ColocCar a pizza huhha bahdexa de forho directamente ou sobre un
papel de forno.

ORGANIZA:

Comité Universitario
Campus Ourense

COLABORA:

Asociacion cultural
As Ortigas

(Jtensilios:

Bol
Culler
Coitelo
TRodillo

Anotaciéns:

E recomendable en-
Farifiar o rodillo para
facilitar o traballo.

Pddese presentar
COmo 3 pizza tradi-
Cional ou enrolada.



