COCiNA PARIA EMANCIPADOS

Pasta "Orly”

Ingredientes:

1/2 lata de cervexa

1/2 sobre de |evadura en po

250 grs. de farina
Colorante

10Vo0

Aceite de oliva

Sal

Elaboracion:

1. Nunh bol botar g cervexa, 0 Colorante e o sal e diluir ben.

R

pesa.

3. Botar a levadura en po e mezClar todo.
4. Separar a Clara da xema e engadir esta Ultima xunto Co aceite.
5. Deixar fermentar durahte 10 minhutos.

6. Montar a Clara a punto de neve e engadir § pasta.

Aplicacions:

Gambas conh gabardina: pelar as gambas, SaZohar e pasar pola pasta.
Filetes de peixe: sustituir 0 rebozado tradicional pola pasta “orly”.
Bufiuelos de maz4 reineta: pelar a Maza, Cortar en rodaxas grosas, pasar

pola pasta e freir.

Hortalizas: CalabacCin, berenxena... Pasar pola pasta e freir. Sirven de
guarnicion para Carhes e peixes.

Engadir a farifa pouco a pouco ata obter unhha pasta unh pouco es-
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Bol
Batedor

Anotaciéns:

(Jtilizar sempre Co
aceite moi quente.

O sacar a peza frita,
pofiela hunh papel ab-
sorvente para elimi-
har O exceso de acei-
te.

Pddense pasar moi-
t0S Xéneros pero que
hon necesiten moita
feitura.

i queda liquida pa-
sar 0 Xénero por f£ari-
fa antes de metelo
na pasta.



