COCiNA PARIA EMANCIPADOS

ORGANIZA:

S SPAGUetes

Comité Universitario
Campus Ourense

Ingredientes (¢ pers): COLABORA:
Espaguetes
Esparragos

Xamon de York

1 Vaso de nata liquida
1 culler de margarina

Asociacion cultural

x As Ortigas

1 Culler de farifa

Aceituhas hegras

Aceite (Jtensilios:

Perexil e d.

Gal Pota
Culler

Elaboracion: Coitelo

1. Meter huhha pota a Cocer 0OS espaguetes.
2. Cortar en cubos 0 xamon, 0s esparragos e as aceitunas negras.

3. Nunhha pota botar a margarina e deixar fundir. Botar 0 xamon e dei-
Xar dorar.

4. Botar a culler de farifia, remexer e botar 0 Caldo dos esparragos. Bo-
tar tamén a hata liquida.

5. Botar as aceitunas e 0s esparragos e deixar cocer uns minutos.

6. Canhdo esté cocifado engadir 0s espaguetes cocidos e mezClar todo.
Sazonar con perexil e sal e retirar.

AnotacCions:

Ce os espaguetes hoh se Vah serVir ho momento botarlle uh pouco de aceite, uhha vez es-
Curridos, para gue hon se peguen.



