COCiNA PARIA EMANCIPADOS

Potaxe de garavanzos

Ingredientes (¢ pers):

300 grs. 8aravanzos de coccion rapida
1 bolsa de espinacas

300 grs. de bacCallau desalado
1cebola

3 dentes de allo

Pan

1 0VO cocido

Aceite de oliva

Sal

Elaboracion:

1. Nunha olla exprés con auga fervendo poher g cebola e os dentes de
allo.

Engadir o baCallau e os garavanzos.
Deixar cocer duranhte 10 mihutos tapada.
Engadir as espinacCas e deixar cocer outros 10 minutos.

N TIN

Canhdo 0s garavanzos comecen a estar tenros, Sacar O allo, 3 cebola
e 0 bacallau.

6. MachacCar huh morteiro a cebola, O allo, 0 pah e 0 ovo cocido. Enga-
dir 0 puré resultante § pota para espesar.

7. Desmigar 0 bacallau e incorporar de hovo.

8. Sazonar Con sal e deixar cocer ata Gue estéh ho seu punto § pouco
[ume.

ORGANIZA:
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As Ortigas

(Jtensilios:

Olla exprés
Coitelo
Morterio

Anotaciéns:



