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ESTRUCTURA SOCIAL

• I.- Concepto de estructura y enfoques teóricos
• II.- Estructura demográfica
• III.- Estructuras familiares
• IV.- Instituciones, grupos y organizaciones
• V.- Estructura económica y sistema educativo
• VI.- Estratificación social
• VII.- Sistema político

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• 1.1.- Definiciones y concepto de estructura 
social

• 1.2.-Estructura y función
• 1.3.- Estructura, ideología y conflicto 
• 1.4.- Estructura y acción social
• 1.5.- Aportaciones más recientes

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• 1.1.- Definiciones y concepto de estructura social
– No existe un definición acabada del concepto
– Proviene de la arquitectura
– “Todo cuyas partes están en relación”

• Anatomía (S. XVI)
– Analogía orgánica utilizada por la Sociología

• (Comte, Spencer, Durkheim)
• Según Spencer, las estructuras sirven para desempeñar funciones 

esenciales de la sociedad (relación entre estructura y función)
– Definición genérica: “Características de las colectividades, los grupos y 

las sociedades; rasgos no imputables a los individuos y que ejercen un 
efecto constrictivo sobre las creencias y acciones de éstos”.

• (Límites sociales a la acción de los individuos)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• “Estructura” es lo opuesto a “coyuntura”.
• Relaciones más permanentes, estables y organizadas 

de la sociedad.
• Según Giner de los Ríos: “Conjunto relativamente 

estable de las interacciones entre las diversas partes 
de una sociedad, más la distribución de estas partes 
según un orden dinámico. Estas interrelaciones 
poseen un grado considerable de permanencia que 
muy frecuentemente trasciende la duración de la 
vida de los individuos”

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Toda sociedad precisa de unos ciertos elementos 
para existir.

• Según Bottomore:
– Sistema de comunicación
– Sistema económico (producción, consumo y distribución 

de bienes y servicios)
– Sistema político o de autoridad
– Sistema de ritos que mantenga la cohesión social
– Organismos y ordenamientos para la socialización de las 

nuevas generaciones

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Existen distintas maneras de estudiar la estructura 
social
– Sexo y edad (Estructura demográfica)
– Grupos, organizaciones e instituciones
– Estratificación social y clases sociales

• Según Gerth y Mills, la estructura está sustentada 
por las instituciones:
– Políticas
– Económicas
– Educativas
– Familiares
– Religiosas
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I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Las instituciones nos socializan a través de 
agentes de socialización

• Nos dan roles a desempeñar en función de 
nuestra posición social
– Atribuida o adscriptiva (sexo, edad, etnia…)
– Adquirida (clase social)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• La “estantería social”

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Concepto de “estructura social”
– Se parte del supuesto de que el agente individual 

no es actor de sus acciones (“programación 
social”) o que al menos éstas están limitadas por 
la estructura social.

– Dos perspectivas (determinismo/libertad):
• Durkheim y Marx: predominio de la estructura sobre la 

acción social. Conciencia colectiva (objetivismo)
• Weber: predominio de la acción social. Conciencia 

individual (subjetivismo)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• 1.2.-Estructura y función
• Estructural-funcionalismo (Durkheim, Parsons).
• “Hecho social”: “Todo modo de actuar, fijo o no, que 

puede ejercer sobre el individuo una imposición 
exterior; o también que es general en la extensión de 
una sociedad dada, al mismo tiempo que posee 
existencia propia, independientemente de sus 
manifestaciones individuales”. “Modos de actuar, 
pensar y sentir externos y anteriores a los individuos. 
Ejercen coacción sobre los mismos.”

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• “Las reglas del método sociológico”
• Analogía con el cuerpo humano (cuerpo 

social) (Comte, Durkheim)
– Morfología social (estructura, órgano)
– Fisiología social (función)

• Posición social en la estructura determina la 
función: ESTATUS        ROL

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• T. Parsons: “El sistema social”
– Sistema: “Organización racional de las 

posibilidades” “Estructura de un campo de 
funciones según la organización de posibilidades”

– Campo: “Espacio teórico que se atribuye a un 
sistema funcional”
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I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• ABCD= Campo

• Campo+funciones+relación entre funciones= Estructura

A B

C D

Posiciones Funciones

Relación entre funciones

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Posición= Estatus
• Función= Rol
• Ejemplo:

– Campo: Facultad/asignatura
– Posiciones: Profesor/alumno
– Funciones: Docencia/discencia
– Relación: Cooperación/conflicto

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Estatus: “Una posición socialmente reconocida” 
“Título de identificación social” “Posición alcanzada 
por un individuo dentro de un grupo”.

• Cada estatus supone un repertorio de reglas o 
normas que prescriben a la persona que lo ocupa 
cómo deberá o no actuar en determinadas 
circunstancias.

• Rol (expectativas de rol)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Rol: “Patrón de conducta aplicable a una 
persona o grupo que ocupa un estatus 
particular”. 

• Hay un cierto grado de libertad según el grado 
de institucionalización del rol.

• Según ese grado de libertad y la concordancia 
de personalidad y rol puede ser más o menos 
alienante.

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Según Merton, existen varios tipos de 
funciones y estructuras:
– Función: “Toda relación observable de una 

posición con cualquier elemento de la estructura”.
– Disfunción: “Se produce cuando la conexión con la 

estructura del grupo perturba la dinámica de las 
demás funciones”.

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Eufunción: “Función útil”
• Función latente: “Cuando una función tiene 

consecuencias no buscadas ni reconocidas”. (p.e.: 
sistema educativo)

• Función manifiesta: “Consecuencias buscadas y 
reconocidas de la actividad social sobre otros actores 
e instituciones”.

• Distructura: “Cuando la estructura no permite la 
actividad de las funciones. Sucede cuando las 
posiciones están mal puestas” (p.e.: paro)
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I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

– 1.3.- Estructura, ideología y conflicto

• Teoría marxista
– Estructura=Modo de producción
– La estructura en sí misma porta el germen de su 

disolución
– Materialismo dialéctico (evolucionismo 

determinista)
• Tesis/Antítesis/Síntesis
• Estructura/Distructura/Estructura

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Elementos de la estructura (modo de 
producción)

• Infraestructura             Superestructura

• Conflicto

Condiciones materiales objetivas                  Condiciones sociales subjetivas
Producción de la vida social                          Reproducción de la vida social
Clases sociales                                              Conciencia de clase

Medios de producción

Fuerzas productivas

Relaciones de producción

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Evolución de los modos de producción
– Comunidad tribal (comunismo primitivo)
– Sociedad asiática
– Sociedad esclavista
– Sociedad medieval
– Sociedad capitalista
– Sociedad comunista

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Teorías de la estructura según subjetividad y estabilidad de las 
instituciones

Estructura 
subjetiva

Estructura 
objetiva

Estructura 
estable

Levi-Strauss Durkheim

Parsons

Estructura 
inestable

Weber Marx

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• ¿Es la estructura social un producto de nuestra 
mente?

• Estructura mental          Estructura social
• Nuestras decisiones van a venir determinadas por 

nuestra idea de la sociedad
• Si se consigue la extensión de esa idea, se consigue la 

reelaboración de la realidad social.
• Sociología     reflexión     cambio social

– (actores sociales conscientes)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• 1.4.- Estructura y acción social
– (Weber, Goffman, Berger)
– Según Durkheim: “Considerar los hechos sociales como si 

fueran cosas”.
– Según Weber: “Tanto para la Sociología en su sentido 

actual, como para la historia, el objeto de conocimiento es 
el complejo significado subjetivo de la acción”

– Ambas posturas son válidas:
• La sociedad tiene una existencia objetiva externa al sujeto de la 

acción.
• La sociedad está construida por acciones que expresan un 

significado subjetivo.
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I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Problema: Durkheim y Marx tratan de que las 
ciencias sociales se rijan por las mismas normas que 
las naturales (predictibilidad, objetividad, 
mecanicismo, determinismo)

• ¿Cómo es posible que los significados subjetivos se 
transformen en hechos objetivos?
– Teorema de Thomas
– Teoría del carisma (Weber)
– Principio de emergencia (Simmel)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Durkheim explica la sociedad por la 
permanencia de las instituciones y las 
estructuras mentales

• Marx explica la sociedad por el conflicto 
económico que da origen a las instituciones

• Weber explica la sociedad por las relaciones 
de poder e influencia de unos grupos y sujetos 
sobre otros

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Materialismo
• Explicación
• Observación
• Hechos
• Causa
• Conducta
• Existencia
• Infraestructura
• Organización social
• Estructura

• Idealismo
• Comprensión
• Interpretación
• Ideas
• Significado
• Acción
• Conciencia
• Superestructura
• Psicología social
• Cultura

Dos enfoques contrapuestos sobre el estudio de la estructura social

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• 1.5.- Aportaciones más recientes:
– Bourdieu (concepto de “habitus”)
– Giddens (teoría de la estructuración)
– Teorías de la decisión racional
– Sociología co-creativa

• Bourdieu
– Ruptura binomio objetivismo/subjetivismo
– Es necesario subordinar la práctica científica a un 

conocimiento tanto subjetivista como objetivista del sujeto 
de conocimiento

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Concepto de “habitus”: “Capacidad de actuar 
en libertad, pero siempre dentro de los límites 
impuestos por la estructura social.”

• P.e.: Pertenencia a una clase social

• Unificación de comportamientos

• Se objetiva la pertenencia a la misma

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Giddens: “Teoría de la estructuración”
– Estructura         coacción
– Doble faceta de la estructura

• Limita posibilidades de acción
• Posibilita la acción (acciones previsibles)
• P.e. Código de circulación, horarios

– No debe confundirse acción con microsociología o 
estructura con macrosociología

– La acción no se define en términos de intención sino de 
capacidad para hacer cosas
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I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Los agentes sociales no están dirigidos por las 
estructuras sino limitados y por ellas y con capacidad 
para generar nuevas estructuras

• Acción humana relacionada con la actividad subjetiva 
en la sociedad (símbolos y significados)

• Importancia de la capacidad cognitiva de los actores 
a la hora de producir y reproducir la sociedad

• No se pueden analizar por separado estructura y 
dinámica social 

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Estructura constrictiva en tres aspectos:
– Constricción material (biología, ecología, genética, 

economía)
– Constricción ligada a las sanciones (corrección de 

la desviación mediante agencias de control social)
– Constricción estructural (contexto de la acción)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Los actores conocen y modelan la estructura 
social día a día
– Interacción social

– Rutinas

– Contextos sociales

– Identidades sociales

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Teorías de la decisión racional
– “Individualismo metodológico”: “Los fenómenos 

sociales se explican a partir de las propiedades de 
los individuos implicados en los fenómenos 
sociales”

– A mitad de camino entre atomismo y holismo
• Atomismo: Niega causalidad de las estructuras. Todo se 

explica por las actuaciones de los individuos. 
Constructivismo.

• Holismo: Niega causalidad de las acciones individuales. 
Determinismo social.

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Teoría de la decisión racional comparte con:
– Atomismo: las explicaciones sociales son, en 

última instancia, reducibles a las explicaciones a 
nivel individual

– Holismo: el todo es mayor que la suma de las 
partes (principio de emergencia.

• Para explicar un fenómeno debemos aclarar 
los micromecanismos que lo producen (Olson, 
Axelrod).

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• Sociología co-creativa
– Parte del principio de indeterminación de Heisselberg

• La observación de un fenómeno altera los resultados
• Es imposible conocer al mismo tiempo la posición y trayectoria de 

un fenómeno
– Reflexividad humana altera predicción y previsibilidad 

(estructura social dinámica)
– Programación social dinámica e interactiva
– Homeostasis: actuaciones buscan equilibrio (leyes de la 

termodinámica)
– Mutación: cada decisión altera el resultado previsto con 

resultados no buscados (función latente y teoría del caos)
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I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos

• No existe una evolución social lineal y previsible, sólo 
tendencias que se alteran con el conocimiento que se tiene de 
ellas

• “Iluminación” de un fenómeno social modifica el propio 
fenómeno.

• Margen de libertad con consecuencias no previsibles
• Búsqueda del equilibrio (dinámico)
• Orden producto del caos (y viceversa)
• Desequilibrio social     desequilibrio individual (fractales 

sociales)
• Estructuras más flexibles perduran (absorben más conflicto)

I.- Concepto de estructura social y 
enfoques teóricos
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